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HIPERASTRO 2009
            – turystyka w � ród gwiazd...

to has
o przewodnie kolejnego cyklu letnich
zjazdów szkoleniowo-rekreacyjnych Stowarzy-
szenia POLARIS – OPP odbywaj� cych si�
corocznie w miejscowo� ci Sopotnia Wielka
(Beskid � ywiecki). Tematami siedmiodniowych
turnusów przypadaj� cych na okres od lipca do
wrze� nia 2009r., s�  4 g
ówne zagadnienia, do
których poznania serdecznie zapraszamy:

·  Astronomia jako pasja dla ka� dego – czyli
spojrzenie w niebo z innej perspektywy

·  Obserwacje astronomiczne jako nowa
dziedzina turystyki aktywnej

·  Chronimy gwiazdy – rzecz o zanieczysz-
czeniu nocnego nieba sztucznym � wiat
em

·  Astro Factor Team – konkursy zjazdowe z
okazji Mi� dzynarodowego Roku Astronomii
2009 i 15-lecia dzia
alno� ci Stowarzyszenia
POLARIS - OPP.

Miejscem organizowanego zjazdu jest
miejscowo��  Sopotnia Wielka, b� d� ca
siedzib�  Stowarzyszenia POLARIS –
OPP. Po
o� ona jest w Beskidzkie � y-
wieckim ok.  5km od Korbielowa i grani-
cy s
owackiej, w niewielkiej dolinie
otoczonej owalnymi górami w wi� kszo-
� ci zalesionymi i z du��  ilo� ci�  
� k.
Wzniesienia zabieraj�  maksymalnie do
15° sfery niebieskiej, nad horyzontalnej,
ale przy wyj� ciu na najbli� sz�  gór�
 ( ok. 15 min. marszu ) ubytek jest nie
wi� kszy ni�  od 5 do 8°.
Dzi� ki porozumieniu z Urz� dem Gminy
Jele� nia na czas prowadzenia nocnych
obserwacji astronomicznych, wy
� czane
s�  tutaj latarnie uliczne, co sprawia, � e
panuj� ce warunki s�  bardzo dobre.
Widoczno��  graniczna dochodzi wów-
czas nawet do ok. 7.0 magnitudo ob-
serwowane go
ym okiem! Obszar ten
zosta
 równie�  wpisany na list�  ochrony
ciemnego nieba do obserwacji astrono-
micznych (CN-001).
W Sopotni Wielkiej znajduj�  si�  równie�
liczne szlaki turystyczne, najwi� kszy w
Beskidach zachodnich wodospad, jaski-
nie, unikalna fauna i flora � ywieckiego
Parku Krajobrazowego oraz przede
wszystkim czyste, ciemne niebo!



Do dyspozycji uczestni-
ków b� d�  udost� pnione
ró� ne punkty z oferty
astroturystycznej Stowarzy-
szenia POLARIS – OPP:

Na obserwacje w terenie b� dziemy si�  poru-
sza�  Mobilnym Obserwatorium , którym bez
trudu wjedziemy nawet w najbardziej niedo-
st� pne stanowisko.

W pobli� u siedziby znajduje
si�  dydaktyczno-pomiarowa
stacja ASTROMETEO, za
pomoc�  której  prognozo-
wana b� dzie pogoda na
obserwacje astronomiczne.

W pochmurne wieczory b� dzie mo� na sp� dzi�  na pok
adzie YSS
(Youth Space Station) –  jedynej w Polsce amatorskiej imitacji
wn� trza modu
u Destiny stacji kosmicznej ISS, w której 21 listo-
pada 2008r. go� ci
 George Zamka – astronauta z NASA.

W rol�  ma
ego planetarium wcieli si�  futury-
styczna makieta Sopotni Wielkiej 2050 ,
dzi� ki której 
atwiej b� dzie mo� na zrozumie�
problematyk�  ochrony ciemnego nieba.

Adresatami zjazdów s�  osoby w dowolnym wieku, przy czym uczestnicy niepe
noletni musz�  posiada�  zgod�  na udzia
 od opiekunów ustawo-
wych lub przyjecha�  w obecno� ci osoby doros
ej. Do� wiadczenie, umiej� tno� ci, poziom zainteresowania astronomi�  czy posiadany sprz� t
optycznych (lub jego brak), nie odgrywaj�  roli w trakcie zjazdu. Uczestnicy wzajemnie wymieniaj�  si�  wiedz�  jak i praktyk�  oraz wspomagani
b� d�  przez koordynatorów i zapraszanych go� ci. Na ka� dy z turnusów przyj� tych zostanie tylko 15 uczestników, w zwi� zku z czym pod uwag�
b� dzie brana kolejno��  nadsy
anych zg
osze� . Warsztaty prowadzone s�  zawsze z uwzgl� dnieniem ca
ej grupy, przez co � aden z uczestników
nie pozostaje anonimowy. Wszystkie spotkania, wycieczki, obserwacje i inne zaj� cia prowadzone w trakcie zjazdu, zawieraj�  elementy integra-
cyjne w postaci warsztatów team-buildingowych, energizerów, zada�  konkursowych oraz wiele innych.



Termin zjazdów. Czas trwania ka� dego z turnusów w pe
-
nym wymiarze to okres 8 dni, z czego pierwszy i ostatni to
wliczone dni podró� y. Przyjazd uczestników nast� puje mi� -
dzy godzin�  12:00 a 18:00, a oficjalne otwarcie ka� dego ze
zjazdów ok. godz. 20:00. Wyjazd natomiast odbywa si�  po
rozdaniu nagród konkursowych pod koniec turnusu ok. godz.
12:00. Osoby decyduj� ce si�  na zmian�  terminów pobytu
proszone s�  o wcze� niejsze poinformowanie o tym fakcie.
Zjazdy HIPERASTRO 2009 organizowane s�  pomi� dzy:

13 – 20 lipca 2009r.

24 – 31 lipca 2009r.

28 sierpnia – 04 wrze � nia 2009r.

Zapewniamy:
·  zakwaterowanie w pokojach 2 i 4 osobo-

wych w budynku siedziby Stowarzysze-
nia wraz z dost� pem ogólnym do  w� z
a
sanitarnego oraz aneksu socjalno-
kuchennego,

·  pe
noprawny udzia
 we wszelkiego ro-
dzaju szkoleniach, obserwacjach,
warsztatach, pokazach, energizerach i
innych przewidzianych w programie
dzia
aniach na miejscu,

·  identyfikator, koszulk�  z logotypem zjaz-
du, materia
y szkoleniowe, za� wiadcze-
nie o udziale w zje� dzie,

·  dost� p do wszelkich urz� dze�  dydak-
tycznych nale�� cych do Stowarzyszenia,

·  wypoczynek w górskich terenach � y-
wieckiego Parku Krajobrazowego,

·  udzia
 w terenowych wyjazdach obser-
wacyjnych równie�  za pomoc�  Mobilnego
Obserwatorium,

·  dost� p do zaplecza dydaktyczno-
pomiarowej stacji ASTROMETEO,

·  udzia
 w seansach nad makiet�  Sopotni
Wielkiej 2050 i warsztatach modelarskich
z astronautyki,

·  ubezpieczenie podczas pobytu w
� cznie
z obserwacjami astronomicznymi,

·  udzia
 w warsztatach pok
adowych Youth
Space Station (YSS),

·  prawo uczestnictwa w konkursie Astro
Factor Team w trakcie zjazdu.

Wymagamy:
·  dokonania zg
oszenia uczestnictwa na co

najmniej 14 dni przed dat�  rozpocz� cia
zjazdu wraz z podaniem dok
adnych da-
nych  uczestnika do celów ksi� gowych
oraz procesu rekrutacji (prosimy równie�
o podanie wieku i rozmiaru koszulki),

·  wp
aty zaliczki za udzia
 w zje� dzie celem
dokonania rezerwacji miejsca:

Beskidzki Klub Astronomiczny POLARIS
Sopotnia Wielka 174, 34-340 Jele� nia

Millennium Bank S.A.
02 1160 2202 0000 0000 2853 5258

·  uregulowania pe
nej op
aty zjazdowej w
pierwszym dniu pobytu,

·  przedstawienia zgody opiekuna ustawo-
wego na uczestnictwo i wyjazd w przy-
padku osób niepe
noletnich,

·  przedstawienia dodatkowych dokumen-
tów w przypadku ubiegania si�  o zni� k�
w op
acie za zjazd (cz���  kosztów jest
wówczas pokrywana przez Stowarzysze-
nie POLARIS – OPP i sponsorów),

·  obecno� ci uczestnika podczas prowa-
dzonych warsztatów w trakcie zjazdu,

·  posiadania odpowiedniego ekwipunku
niezb� dnego do udzia
u w zaj� ciach i ob-
serwacjach astronomicznych w terenie.



Koszt udzia
u  w przeliczeniu za jeden turnus na osob� :

·  osoby zainteresowane pe
nym udzia
em – 420z
.
·  cz
onkowie Stowarzyszenia POLARIS - OPP – 350z
.
·  osoby z zaproszeniem Astroprocent.pl – 150z
.

Powy� sza kalkulacja nie uwzgl� dnia wy� ywienia!
Przedp
aty w wysoko� ci 150z
., nale� y dokonywa�  na rachu-
nek bankowy: Beskidzki Klub Astronomiczny „POLARIS”
Millennium Bank S.A. nr konta: 02 1160 2202 0000 0000
2853 5258. Tytu
em: „HIPERASTRO 2008” oraz imi�  i na-
zwisko uczestnika. Zastrzegamy sobie prawo pomniejszenia
przedp
aty o koszty zwi� zane z etapem przygotowa�  oraz
operacji rachunkowych w przypadku rezygnacji uczestnika z
udzia
u. Na � yczenie wystawiamy faktury VAT.

W kwestii wyboru formy wy� ywienia podczas zjazdu prosimy
o indywidualny kontakt na adres e-mail: polaris_opp@o2.pl

Co nale � y zabra �  ze sob � ? Ekwipunek obserwacyjny do
potrzeb w
asnych. Ubiór, najlepiej kilkurazowy, kilka par butów
(obowi� zkowo jedna para wysokich), mimo lata radzimy za-
bra�  ze sob�  jedn�  par�  r� kawiczek, czapk�  i szalik. Wielo-
krotnie rzeczy te mia
y zastosowanie podczas obserwacji
nocnych w tym okresie. Proponujemy wyposa� y�  si�  równie�
we w
asny zestaw naczy�  (kubek, sztu� ce, termos), koc i
� piwór, wy� ywienie d
ugoterminowe wed
ug w
asnej potrzeby.
Do dyspozycji udost� pniamy bowiem zaplecza socjalno-
kuchenne, gdzie mo� na sporz� dzi�  sobie szybkie posi
ki przed
obserwacj� . Przypominamy równie�  aby przed wyjazdem
sprawdzi�  czy zabrane zosta
y dokumenty osobiste, pieni� dze
oraz w
asne leki (je� li s�  potrzebne). Prosz�  pami� ta� , � e
Sopotnia Wielka to niewielka miejscowo�� , oddalona od du-
� ych miast. Na miejscu znajduj�  si�  sklepy wy
� cznie z pod-
stawowym asortymentem. S
aba jest równie�  sie�  komórkowa.

Dojazd. Dla osób podró� uj� cych w
asnym � rodkiem transportu, proponujemy kierowa�  si�  na
� ywiec, a pó� niej poprzez 	 winn�  i Jele� ni�  (zjazd obok starej karczmy w prawo), na Sopotni�
Ma
� . Nast� pnie na skrzy� owaniu ko
o o� rodka zdrowia na Sopotni�  Wielk�  (w prawo) a�  do pierw-
szych zabudowa� . Dalej prosto a�  do skrzy� owania ko
o piekarni (przed mostem). Na tym skrzy-
� owaniu w prawo drog�  "do góry", a�  do wi� kszego budynku po lewej stronie (jedyna szko
a w
Sopotni Wielkiej). Drugi budynek za mostem to siedziba Stowarzyszenia  POLARIS - OPP.  Odra-
dzamy u� ywania nawigacji GPS, gdy�  wi� kszo��  map nie zawiera wewn� trznych dróg Sopotni
Wielkiej w swojej bazie danych.
Dla osób podró� uj� cych PKP, radzimy dojecha�  do dworca g
ównego w � ywcu lub w Jele� ni, a
pó� niej autobusem PKS � ywiec a�  do Sopotni Wielkiej (przystanek ko
o piekarni, lub ko
o nowej
szko
y). Ponownie po przej� ciu przez most jest to drugi budynek po lewej stronie. Polecamy spraw-
dzi�  rozk
ad jazdy autobusów PPKS � ywiec: http://www.pks.zywiec.pl/index.php?t=akt&id=59

Wi� cej o ofercie astroturystycznej Stowarzy -
szenia POLARIS – OPP mo � na znale ��  na
stronie www.astroprocent.pl/oferta2009.pdf
lub www.polaris.org.pl   



Proponowane punkty harmonogramu HIPERASTRO 2009:
·  spotkania zapoznawcze, integracyjne dla uczestników i energizery,
·  nauka gwiazdozbiorów,  astrofotografia, � ledzenie ISS, Irydium i inne,
·  „obserwacyjna szko
a przetrwania” – sesje astronomiczne w terenie,
·  CSO, czyli aktywne formy zapisu dzia
a�  astronomicznych,
·  obs
uga sprz� tu optycznego i BHP obserwacji nocnych,
·  sesje astronomiczne w terenie z pomoc�  Mobilnego Obserwatorium,
·  do� wiadczenia z helem i pokaz zabawek fizycznych itp.
·  udost� pnienie trampoliny o � r. 4,5m. do � wicze�  i relaksu,
·  ognisko góralskie z mo� liwo� ci�  zaproszenia lokalnej kapeli,
·  seanse filmowe, pokazy zdj�� , nocne dyskusje i gra w „astrokarty”,
·  konkurs astronomiczny oraz liczne gry zwi� zane z tym tematem,
·  s
uchowisko astronomicznych audycji radiowych i muzyki,
·  problematyka ciemnego nieba w Polsce – warsztaty,
·  profesjonalne warsztaty plastyczne z astronomi�  w plenerze,
·  obserwacje wizualne i teleskopowe - meteory, S
o� ce, planety, mg
awice, galaktyki itp.,
·  mo� liwo��  skorzystania z hali sportowej oraz si
owni szkolnej (ok. 100m. od miejsca zakwaterowania),
·  sjesta z literatur�  astronomiczn�  na hamakach, 
ó� kach polowych lub kocach nad potokiem górskim,                                     (zdj� cie pogl� dowe)
·  zwiedzanie lokalnych atrakcji turystycznych (wodospad, jaskinie, punkty widokowe, stara karczma, itp.),
·  samodzielne i zespo
owe pomiary i prognozowanie pogody na obserwacje astronomiczne ze stacji ASTROMETEO,
·  seanse astronomiczne nad makiet�  w skali H0 (1:87) wraz z tematyk�  ochrony ciemnego nieba,
·  wycieczki i spacery po szlakach � ywieckiego Parku Krajobrazowego oraz zbieranie runa le� nego jak np. grzyby, jagody, maliny itp.,
·  symulacje 24h. misji kosmicznych na pok
adzie imitacji modu
u stacji ISS (kosmiczne potrawy, do� wiadczenia, budowa urz� dze�  itp.),
·  modelarstwo kosmiczne oraz budowa � wiec� cych makiet przedstawiaj� cych ochron�  ciemnego nieba w Polsce,
·  wycieczka do Kysuckej hvezdarni (zwiedzanie obserwatorium astronomicznego w Kysuckim Nowym Mie� cie na S
owacji)
·  wycieczka do obserwatorium astronomicznego LO im. M. Kopernika w � ywcu, ok. 15km od Sopotni Wielkiej,
·  udzia
 w redyku regionalnym oraz ho
dymasie gazdowskim (imprezy kulturalne po
� czone z degustacj�  potraw, przegl� dem kapeli góralskich,

obrz� dkami i tradycjami beskidzkimi w W� gierskiej Górce, Milówce i Jele� ni).

UG Jele� nia

Stowarzyszenie POLARIS – OPP
Sopotnia Wielka 174, 34-340 Jele� nia.

tel./fax. 0-33 863-46-93 / 0-32 749-28-19
polaris@op.pl ; www.polaris.org.pl

KRS 0000076686, REGON: 072748515
NIP: 553-22-26-730.

Zapraszamy do udzia
u!

W ramach konkursu
Astro Factor Team
podczas ka� dego z
turnusów do wygra-
nia teleskop! Do-
stawc�  sprz� tu
jest Delta Optical
www.deltaoptical.pl

Nasi partnerzy i sponsorzy


